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Posicionamento de Portugal dentro deste segmento

Perfil de pessoas que procuram este tipo de servigo/produto: se para fins terapéuticos, lazer,
medicinais; Género e faixa etaria

Quais os principais mercados: se nacionais, estrangeiros;

Qual a evolucgao prevista para este mercado;

Quais os padrdes do servico

Qual a perspetiva ou opiniao que tem sobre o posicionamento dos Acores e que trabalho é
necessario fazer para garantir qualidade e posicionamento junto deste mercado TERMASDE

PORTUGAL
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TERMALISMO

O uso da Agua Mineral Natural e outros meios complementares para
fins de:

- Prevencao;

- Terapéuticos;

- Reabilitacao;

- Bem-estar.
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MERCADO

OFERTA E PROCURA
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44 TERMAS EM ATIVIDADE
Distribuicao por NUTS I

Algarve

Alentejo 2%,
Oeste e Valedo Tejo 5%
9%

Centro
41%

FONTE: TRAVEL BI (TURISMO DE PORTUGAL)
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Estancias Termais

NUTS I

0 25 50
[ s )



Factos e NUmeros

Aumento da Procura Global

/30%

2023
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Termalismo Bem-Estar

EM TODAS AS REGIOES E NOS MERCADOS INTERNACIONAIS.
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Factos e Numeros Y someit
Aumento significativo
/" Termalismo Bem-Estar
Em relagao
. Termalismo Terapéutico
NO MERCADO INTERNO, EM TODAS AS REGIOES E NOMERCADO INTERNACIONAL.
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Rejuvenescimento do Perfil de Clientes

Impulsionado pelo

Termalismo Bem-Estar
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Factos e NUmeros

Valores maximo atingidos

2023

por Clientes Residentes
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Franca | Alemanha | EUA
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Factos e NUmeros

11

do Total de Clientes.
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Numero total de clientes
residentes no estrangeiro que
procuram as Termas Portuguesas.
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Factos e NUmeros

160.000€
2023
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Vendas Produtos Termais de
Dermocosmeética

(S. PEDRO SUL, LUSO, C. RAINHA, CHAVES, MONFORTINHO,
MONCHIQUE, FELGUEIRA).
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Distribuicdao por motivacao da procura
Total de Clientes
Termalismo Terapéutico
25%
(32.288)
(95.414)
Termalismo Bem-Estar
DOS ACORES /\QRES
FONTE: TRAVEL BI (TURISMO DE PORTUGAL) e
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Distribuicao por faixas etarias

Idade Clientes de Termalismo Terapéutico Idade Clientes de Termalismo de Bem-Estar

25-64 anos
+ 65 anos
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VOLUME DE NEGOCIOS

12,7 M€

24 M€

FONTES: TRAVEL BI (TURISMO DE PORTUGAL) E ASSOCIACAO DAS TERMAS DE PORTUGAL | 2023
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Volume de negocios dos Estabelecimentos
Termais.

Volume de negocios das atividades econdmicas nos
territdrios termais (Estabelecimentos Termais,
Alojamento, Restauracao, outros servicos,
comeércio local).
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MERCADO

TENDENCIAS GLOBAIS
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ESTIMATIVA DE CRESCIMENTO ANUAL GLOBAL DOS SECTORES DA INDUSTRIA

WELLNESS

Wellness Real Estate

Wellness Tourism

14-3%

Mental Wellness

Spas

Traditional &
Complementary Medicine

Healthy Eating, Nutrition
& Weight Loss

Physical Activity

Personal Care & Beauty

Workplace Wellness 2.9%

Public Health, Prevention |74
& Personalized Medicine

12.8%

17.4%

16.6%
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Global Wellness
GDP Economy
5.1% 8.6%

FONTE: GLOBAL WELLNESS INSTITUTE
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TENDENCIA DE CRESCIMENTO DO MERCADO GLOBAL DAS TERMAS
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exercicio fisico, alimentacgéo saudavel e cuidados de
beleza, aproveitando-se as férias para recuperacdo do
bem-estar fisico e psicologico.”

FONTE: GRUPO DE TRABALHO INTERMINISTERIAL (2016)
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“Novas tendéncias de procura, através da estruturacdo
de programas que incluem repouso, prdtica de
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“Conjuntura e indicadores internacionais favoradveis ao
crescimento dos produtos de turismo de saude e bem-estar,
com a valorizacdo crescente do equilibrio do corpo em
harmonia com a natureza, como forma de promocgao da saude
e de combate a doenca (manutencdo da forma fisica e do

bem-estar)”

FONTE: GRUPO DE TRABALHO INTERMINISTERIAL (2016)
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MUITO OBRIGADO! THANK YOU!

VICTOR LEAL

presidente@termasdeportugal.pt
www.termasdeportugal.pt




